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¿Qué aprenderás?

Desarrollarás una base sólida en
Estética y Salud Integral, con
competencias en tratamientos
estéticos personalizados,
planificación de servicios de
bienestar, asesoría en salud y
nutrición, y gestión administrativa
en el ámbito estético.

WORD EXCEL POWERPOINT

Software que
aprenderás:

¿Por qué IDAT?

Somos parte del
grupo Intercorp.

Respaldo
Título profesional técnico.

Bachiller Técnico
Convenios con las mejores
empresas del país.

Empleabilidad

9 campus modernos.

Infraestructura Obtén tu grado de
Bachiller técnico 
en  2 años.

Flexibilidad MÁS
DE

AÑOS 

DE TRAYECTORIA



Malla curricular
Lectura Comprensiva y Escritura.
Matemática.
Desarrollo de Habilidades
Intrapersonales.
Anatomía y Fisiología.
Fundamentos Estética y
Salud Integral.
Química Cosmética.
Herramientas Ofimáticas
para la Investigación.

CICLO 1
Lectura Crítica y Argumentación.
Bioquímica.
Primeros Auxilios y Atención
en Emergencias.
Técnicas Estéticas Avanzadas
y Oxigenoterapia.
Bioseguridad.
Seminario sobre Tecnología e
Inteligencia Artificial.
Efsrt 1: Plan de Control Estético
Integral.

CICLO 2

1
CERTIFICACIÓN

MODULAR

CONTROL DEL SERVICIO DE
ESTÉTICA Y BIOSEGURIDAD

Desarrollo Profesional.
Técnicas de Maquillaje.
Cosmética y Cuidado de la Piel.
Técnicas de Manicure y Pedicure.
Estudio de las Enfermedades
de la Piel y Anexos.
Investigación Ética y
Responsabilidad Ciudadana.
Seminario sobre Creatividad
e Innovación.

CICLO 3
Desarrollo de Habilidades
Interpersonales.
Aparatología para la Belleza.
Maquillaje Profesional y
Caracterización.
Nutrición y Bienestar Integral.
Innovación Centrada en Personas.
Seminario Sobre Retos y
Reflexiones Sociales.
Efsrt 2: Proyecto de Aplicación
Estética Integral.

CICLO 4

2
CERTIFICACIÓN

MODULAR

EJECUCIÓN DE SERVICIOS DE
ESTÉTICA FACIAL Y CORPORAL

Fundamentos del Inglés.
Tratamiento Anticelulítico.
Terapias de Masaje y Relajación.
Fisioterapia Posquirúrgica
Estética.
Técnicas Integrativas de
Bienestar. 
Electroestética.
Innovación y Transformación
Digital.

CICLO 5
Inglés para el Trabajo.
Técnicas de Venta y Atención al Cliente.
Terapias Holísticas y Tratamientos
Especiales.
Técnicas de Manejo de Distintos
Tipos de Piel.
Gestión Estratégica de la Innovación.
Efsrt 3: Proyecto de Aplicación
Empresarial.

CICLO 6

3
CERTIFICACIÓN

MODULAR

EJECUCIÓN DE TRATAMIENTOS
DE BIENESTAR INTEGRAL

Estudiando 6 ciclos podrás obtener:

Título de Profesional Técnico
en Estética y Salud Integral

Estas respaldarán tus conocimientos y podrás desenvolverte en los 
diferentes campos de la Estética y Salud Integral.

Duración: 2 años2 años
Créditos: 150150

Cursos de EmpleabilidadCursos de Carrera Cursos Asincrónicos

EFSRTs (Experiencias Formativas en Situaciones Reales de Trabajo) Investigación e Innovación



Laboratorios

Laboratorio de
atención primaria

y primeros auxilios.

Laboratorio de
ciencias básicas

y anatomía.

Laboratorio
multifuncional:

Laboratorio de
fisioterapia y
rehabilitación:

Laboratorio de
actividades

fisioterapéuticas.


